Sufletele mucenicilor primesc un har deosebit - convorbirea dintre 
Sfânta Anastasia şi Teodota 
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Sfânta mare muceniţă Anastasia, vindecătoarea (s.v. 22 decembrie / s.n. 04 ianua- 
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Domnul Atotmilostivul adesea îi mângâie pe credincioşii cei plăcuţi Lui de pe 
pământ prin intermediul Sfinţilor din cer. 


Sfânta Teodota a luat mucenicia pentru Hristos înaintea Sfintei Anastasia. După ea, 
a fost şi Sfânta Anastasia aruncată în închisoare, ca să moară prin înfometare, 
potrivit sentinţei torționarilor. 


In vremea celor treizeci de zile ale înfometării ei, a venit la ea Sfânta Teodota în 
fiecare seară, din cealaltă lume şi a întărit-o şi a mângâiat-o pe ea. 


Sfânta Anastasia i-a pus Sfintei 'Teodota foarte multe întrebări. Într-una din seri a 
întrebat-o cum se poate ca Teodota să vină la ea, din moment ce a murit. 


Sfânta 'Teodota i-a răspuns că sufletele mucenicilor primesc un har deosebit de la 
Dumnezeu, astfel încât, după plecarea lor din această lume, ei se pot întoarce să 
grăiască cu cine voiesc, spre mângâierea şi folosul sufletesc al celor vii pe care îi 
cercetează. 


Sfânta Teodota (29 iulie) 


Împlinindu-se cele treizeci de zile, torţionarii au scos-o pe Sfânta Anastasia din 
temniţă şi au rămas uluiți să vadă că este în viaţă. Ei atunci au osândit-o să fie 
înecată în mare împreună cu alți mucenici. Ei au fost puşi cu toţii într-o barcă mai 
mică, care la rândul ei a fost urcată într-o corabie vâslită de corăbieri. Ajungând la 
adânc, soldaţii au răsturnat barca, astfel încât să ia apă şi astfel condamnaţii să se 
înece. 


Dar atunci s-a întâmplat un lucru minunat: s-a văzut Sfânta Teodota venind pe apă 
şi ducând barca la mal. Ei au fost salvaţi cu toţii, împreună cu Sfânta Anastasia. 


Văzând minunea, o sută şi douăzeci de păgâni au crezut atunci în Hristos şi au luat 
Sfântul Botez. 


(Extras din cartea: Sfântul Nicolae Velimirovici - Proloagele de la Ohrida — 
Cugetare din data 22 decembrie) 


Troparul Sfintei mari muceniţe Anastasia, glasul al 4-lea: Mieluşeaua Ta, Iisuse, 


Anastasia, strigă cu glas mare: pe Tine, Mirele meu, te iubesc şi pe Tine căutându- 
Te mă chinuiesc şi împreună mă răstignesc şi împreună mă îngrop cu Botezul Tău; 
şi pătimesc pentru Tine, ca să împărăţesc întru Tine; şi mor pentru tine, ca să viez 
pentru Tine; ci, ca o jertfă fără de prihană, primeşte-mă pe mine ceea ce cu 
dragoste mă jertfesc Ţie. Pentru rugăciunile ei, ca un Milostiv, mântuieşte sufletele 
noastre. 


Cântarea 1 

Irmos: Cântare să înălțăm, popoare, minunatului Dumnezeului nostru, Celui ce a 
scăpat din robie pe Israel; cântare de biruinţă cântându-l, să strigăm: să cântăm ie 
Unuia Stăpânului. 

Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Laudă să aducem lui Dumnezeu, Celui ce vine să Se nască cu Trup din Fecioară în 
cetatea Betleemului şi să Se aşeze în iesle ca un Prunc înfăşat, ca să mântuiască 


neamul omenesc. 


Stih: Sfântă mare muceniță Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Căutând numai frumuseţea lui Hristos cea dorită, mărită Anastasia, ai trecut cu 
vederea frumuseţile lumii, cu minte statornică şi te-ai învrednicit de Moştenirea 
cea nemuritoare, muceniţă. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Biruit-ai noaptea întunericului rătăcirii înţelepţeşte, cinstită, luminându-te cu 
Lumina Duhului şi acum te-ai sălăşluit, unde este Lumina cea dumnezeiască a 
Treimii celei Nezidite. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin (a Născătoarei). 

Arătatu-S-a Dumnezeul Cel Nevăzut, din multă milostivire, născându-Se din Mai- 
că Fecioară mai presus de fire şi Cel Bogat a sărăcit, ca să îmbogăţească neamul 
omenesc cu nemurirea. 

Cântarea a 3-a 

Irmos: Doamne, Cel ce ai făcut... 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Doamne, Prunc înfăşat, culcat în iesle, Te vor vedea pe Tine, Cel Nepipăit. Munţi, 
săltaţi şi dealuri îmbrăcaţi-vă cu dumnezeiască bucurie, umplându-vă de lumină. 


Stih: Sfântă mare muceniță Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
Cu îndrăzneala dreptei cinstiri de Dumnezeu fiind îmbogățită şi cu mântuitor 
cuvânt, ai tocit săgețile cuvintelor prigonitorilor, Sfântă Anastasia, cu dumne- 


zeiască dragoste îndreptându-ţi mişcările sufletului. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Numai pe Domnul ÎL caut, numai de dragostea Lui mi-am legat sufletul, strigai, 
muceniţă. Mă grăbesc cu inimă curată să mă luminez din belşug cu prea curatele 
Tale străluciri. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin (a Născătoarei). 


Tânără neispitită de nuntă, porţi în pântece, întrupat, pe Cel ce poartă în mână toată 
zidirea; pe Care şi născându-L ÎI culci în iesle, arătându-Se Prunc Cel mai înainte 
de veci. 

Irmosul: Doamne, Cel ce ai făcut cele ce sunt deasupra crugului ceresc şi ai zidit 
Biserica; Tu Care eşti Marginea Doririlor şi credincioşilor Întărire, mă întăreşte, 
întru dragostea Ta, Unule lubitorule de oameni. 


Cântarea a 4-a 


Irmos: Auzit-am, Doamne, Taina iconomiei Tale, înţeles-am lucrurile Tale şi am 
prea slăvit Dumnezeirea Ta. 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Acum se împlinesc graiurile celor ce proorocesc cu dumnezeiesc Duh: că Fecioara 
merge să nască în peşteră pe Cel cu totul Desăvârşit. 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Căutând cu dragoste mărirea mucenicilor, ai dobândit-o luptându-te cu multă tărie, 
cu credinţă neîndoielnică, ceea ce ai bărbătească îndrăzneală. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Imbrăcatu-te-ai în adevăr cu haină ţesută din harul cel de sus, cu dezbrăcarea de 
trup, muceniţă prea lăudată, purtătoare de biruinţă. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin (a Născătoarei). 


Iese purtând Trup din pântecele tău Cel Purtător de Lumină Împăratul cel Ceresc, 
culcându-Se în iesle ca într-un Scaun. 


Cântarea a 5-a 


Irmos: Dis de dimineaţă sculându-ne, strigăm către Tine, Doamne: mântuieşte-ne 
pe noi, că Tu eşti Dumnezeul nostru, afară de Tine pe altul nu ştim. 


Stih: Sfântă mare muceniță Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Răsărit-a Steaua din Iuda, punând în mişcare spre închinare pe cititorii în stele din 
țara Haldeii, precum este scris. 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


După Lege te-ai luptat, muceniță pururea pomenită, punând pe fugă pe cei 
fărădelege, cu Puterea Duhului. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Invierea lui Hristos o închipuieşti cu numirea, care surpă pe vrăjmaşii cei nevăzuţi, 
prea lăudată. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin (a Născătoarei). 


In peşteră sub pământ merge să Se nască Hristos din Fecioară; să se veselească 
toată făptura! 


Cântarea a 6-a 


Irmos: Rugăciunea mea voi înălța... 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Milostivul, luând firea noastră, Se arată ca un Prunc; Cel ce zămisleşte pe prunci în 
pântece este înfăşat şi în iesle este culcat şi-mi dezleagă, cu bunătatea Sa, lanţurile 
patimilor cele cu multe împletituri. 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Urmând cu tărie luptele sfinţilor mucenici, cele pentru Hristos, slujind trebuinţelor 
lor şi ştergându-le sângele lor cel închegat, te-ai îmbogățit cu adevărat cu mărirea, 
care străluceşte pentru el. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Picături de vindecări verşi din ploaia dumnezeieştilor daruri şi râurile patimilor 
opreşti şi ajuţi celor ce cumplit se primejduiesc, prea lăudată, Sfântă mare 
muceniţă Anastasia, ceea ce eşti a lui Hristos şi care porţi numele dumnezeieştii 
Invieri. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin (a Născătoarei). 


Vindecând firea oamenilor, cea stricată prin călcarea Poruncii celei de demult, Se 
naşte Prunc Tânăr, fără de stricăciune şi şade ca pe un Scaun în sânurile tale, Ceea 
ce nu ştii de mire, fiind Nedepărtat de Părinteasca împreună şedere a Dumnezeirii. 


Irmosul: Rugăciunea mea voi înălța către Domnul şi Lui voi spune întristările 
mele; că s-a umplut de răutăţi sufletul meu şi viaţa mea de iad s-a apropiat; şi ca 


lona mă rog: Dumnezeule, scoate-mă din stricăciune. 


Condac, glasul al 2-lea. Podobie: Cele de sus căutând de tot necazul ne izbăvim, 
de Dumnezeu Născătoare. 


Cei ce sunt întru ispite şi în necazuri, alergând la biserica ta, primesc cinstite tămă- 
duiri din dumnezeiescul har, care locuieşte întru tine, Sfântă muceniţă Anastasia; 
că tu izvorăşti pururea lumii tămăduiri. 


Cântarea a 7-a 


Irmos: Tinerii evrei în cuptor au călcat văpaia cu îndrăzneală şi focul în rouă l-au 
schimbat, strigând: Binecuvântat eşti Doamne, Dumnezeule, în veci! 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


In cer Cetele celor fără de trup doxologesc şi pe pământ oamenii ne închinăm, 
văzându-Te pe Tine, Hristoase, Dumnezeul tuturor, asemănându-Te cu noi şi 
culcat în iesle. 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Prefăcut-ai focul înşelăciunii în cenuşă, arătând, de Dumnezeu înţelepțită, dra- 
gostea cea fierbinte pe care o aveai pentru Stăpânul şi Mirele tău. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Ploi de vindecări verşi, încetând arşiţa bolilor şi totdeauna pregăteşti pe popoare a 
cânta: Binecuvântat eşti Doamne Dumnezeule în veci. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin (a Născătoarei). 


Minunea care se săvârşeşte cu tine, Fecioară Maică, înspăimântează tot cugetul: că 
vii să naşti pe Dumnezeu şi în iesle să culci pe Cel Neapropiat de heruvimi şi 
Neîncăput cu Firea. 

Cântarea a 8-a 

Irmos: Tinerii cei grăitori... 

Stih: Sfântă mare muceniță Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Acela, Căruia în cer Îi stau înainte mii de îngeri şi pe care zeci de mii Il poartă pe 
umeri, Se naşte în peşteră; pe Acela Binecuvântaţi-L neîncetat lucrurile, ca pe 
Domnul. 


Stih: Sfântă mare muceniță Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Locaş Treimii te-ai arătat, Sfântă Anastasia, zăbovind în rugăciuni şi în posturi, în 
Locaşurile dumnezeieşti. Binecuvântaţi toate lucrurile Domnului pe Domnul! 


Binecuvântăm pe Tatăl şi pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Domnul. 


Întărindu-te cu îndemnurile cele prea tari ale purtătorului de biruinţă Hrisogon, ai 
călcat în picioare semeţia cea fără de putere a idolilor, luptându-te vitejeşte. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin (a Născătoarei). 


O, Fecioară de Dumnezeu dăruită, tu vei naşte Prunc acum pe Făcătorul veacurilor 
şi Domnul Cel Neschimbat, în cetatea Betleemului, pentru nespusa sa milostivire. 


Să lăudăm, să binecuvântăm şi să ne închinăm Domnului cântându-l şi prea 
înălţându-L pe Dânsul întru toţi vecii. 


Irmosul: 


Tinerii cei grăitori de Dumnezeu, călcând în cuptor văpaia cea de foc, au cântat: 
Binecuvântaţi toate lucrurile Domnului pe Domnul! 


Cântarea a 9-a 


Irmos: Cu adevărat Născătoare... 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Săltaţi munţi, de bucurie şi dealuri, încingeţi-vă cu veselie! Fecioara acum se 
apropie să nască pe Domnul. 


Stih: Sfântă mare muceniţă Anastasia, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Zi de veselie îţi prăznuieşte ţie lumea, Sfântă muceniţă Anastasia, mărindu-ţi 
pomenirea Cuvântul, pe Care L-ai prea slăvit cu cântările tale. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Cu prea curata Lumină strălucind acum, cere cu rugăciunile tale, muceniţă bine- 
voitoare, să ne luminăm de sus, noi toţi, cei ce te lăudăm pe tine. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin (a Născătoarei). 


Toată zidirea să se bucure acum cu veselie, că Născătoarea de Dumnezeu vine să 
nască pe Dumnezeu Cuvântul, Cel din Dumnezeu, făcându-Se Om. 


Irmosul: Cu adevărat, Născătoare de Dumnezeu, te mărturisim pe tine, noi, cei 
mântuiţi prin tine, Fecioară prea curată; cu Cetele cele fără de trup mărindu-te pe 
tine. 


Sedealna, glasul 1. Podobie: Mormântul Tău, Mântuitorule, ostaşii străjuindu-l, 
morți s-au făcut de strălucirea îngerului ce s-a arătat, care a vestit femeilor 
Învierea. Pe Tine Te mărim, Pierzătorul stricăciunii, la Tine cădem, Cel ce ai înviat 
din mormânt la Unul Dumnezeul nostru. 


Ca pe o mireasă a lui Hristos te lăudăm, fecioară; ca pe cinstita muceniţă Tecla, 
după vrednicie, te cinstim; pentru că întru pomenirea ta se revarsă ape de tămă- 
duiri. Că tu ai primit harul vindecărilor, ca ceea ce ai păzit poruncile Domnului, cu 
puterea Duhului. 


